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0 Leben mit ungewissen Berufsaussichten —
eine Einfithrung

Hin- und hergerissen zwischen Lebenskonzepten und
Lebensrealitdten

.Ohne Arbeit geht es nicht!”® Wer wollte dem widersprechen. SchlieBlich
wurzeln alle Lebenskonzepte in unserer Gesellschaft in Erwerbsarbeit als un-
abdingbarer Grundlage von Lebensorientierung und Lebensverwirklichung,
Und doch: Millionen Menschen werden gar nicht gefragt, ob es ohne Arbeit
geht oder nicht - sie miissen einfach! Denn sie finden keine Arbeit! Oder je-
denfalls nicht durchgingig! Und hunderttausenden junger Menschen gelingt
schon vom Start her gar nicht jener entscheidende Schritt ins Erwachsenenle-
ben, dem der Schritt ins Berufsleben zugrunde liegt - jedenfalls nicht stabil
und dauerhaft, ohne groBe Krisen und Briiche. Und das oft trotz aller mogli-
chen Vorbereitungs- und WeiterqualifizierungsmaBnahmen.

All diese Menschen miissen irgendwie damit zurechtkommen, dab sie im
Moment keine Arbeit haben — und mit allem, was damit zusammenhangt. Es
gibt fiir sie keine Alternative, auch wenn sie fast durchweg lieber heute als
morgen eine Arbeit hiitten. Sie haben sich diese Lebenssituation schlieBlich
fast nie frei gewidhlt. Und sie wissen zumeist, was ihnen alles in dieser Le-
benssituation droht — droht an materiellen Belastungen und Problemen. an
Abhingigkeiten und fehlenden Entfaltungsméiglichkeiten, an all den sozialen,
psychischen und gesundheitlichen Belastungen, die Arbeilslosigkeit melst
schon sehr bald — und oft sehr massiv - mit sich bringt. Und gleichzeitig er-
leben sie, dab sie es allenfalls in ganz geringem Mable in der Hand haben, das
Ende ihrer Arbeitslosigkeit herbeizufiihren,

Der Alltag dieser Menschen ist dann typischerweise von zwel zentralen
Problemen geprigt und bestimmt:

— Erstens dem Problem: Wie finde ich méglichst bald (wieder) eine zu-
mutbare Arbeit und wie nutze und verbessere ich meine Chancen dafiit?

—  Und zweitens dem Problem: Wie schaffe ich es, auch in dieser Zeit ,aus
meinem Leben was zu machen” und moglichst ,unbeschadigt” - so eine
sehr treffende Formulierung von Alheit und Glass (1986) — die Zeit der
Arbeitslosigkeit zu iiberstehen?




